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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Bericht legt die Notschlafstelle ,,Schlaf am Zug” ihren 18. Jahresbericht vor.

Zuerst mochten wir uns bei allen Kooperationspartnern, insbesondere beim Jugendamt Bochum,
Kontakt- und Beratungsstelle ,Sprungbrett”, dem Verein , Aufsuchende medizinische Hilfe fiir
Wohnungslose Bochum e.V.” und der Polizei Bochum fiir die gute Zusammenarbeit bedanken.

Wir mochten uns auch recht herzlich bei unseren Spendern bedanken, die den Jugendlichen vieles
ermoglicht haben. Wir haben in 2018 viel Unterstiitzung, Zuspruch und Hilfe bekommen und uns
sehr dariber gefreut.

Wir waren auch in 2018 als Mitglieder im ,,Blindnis fur StraBRenkinder e.V.” mit einigen Jugendlichen,
jungen Erwachsenen und Kollegen und Jugendlichen der Essener und Dortmunder Notschlafstelle,
sowie der Beratungsstelle Sprungbrett bei der 4. Bundeskonferenz der StraBenkinder in Berlin. Das
Blindnis ist ein bundesweiter Zusammenschluss verschiedener Einrichtungen, die StralRenkinder
beraten, begleiten und betreuen. Die Konferenz wurde von MOMO-The voice of disconnected youth
durchgefiihrt. Momo ist eine Organisation von Jugendlichen fiir Jugendliche, die mit entsprechenden
Biros als dauerhafte Einrichtungen konzipiert wurden, um den Forderungen der Bundeskonferenzen
Nachdruck zu verleihen. Momo war ein Ergebnis der ersten Bundeskonferenz und ist eng
angebunden an das Justus Dellbriick Haus in Jamlitz — Akademie fiir Mitbestimmung. Die
Jugendlichen sind tiber den Bundesfreiwilligendienst selbst in den Biiros tatig und werden von Fach-
kraften begleitet.

In der Zeche Carl in Essen haben wir im Februar 2018 an einem Fachtag teilgenommen, an dem auf
Einladung der Landesarbeitsgemeinschaft Streetwork und der Landesarbeitsgemeinschaft Jugend-
sozialarbeit Fachkrafte aus ganz NRW zum Austausch lber die Lebenssituation wohnungs- und
obdachloser Jugendlicher und moglicher Hilfsansatze zusammengekommen waren.

Die Fachkrafte der drei Ruhrgebiets-Ubernachtungsstellen gaben auf dem Podium Einblicke in ihre
Arbeit. Fiir Schlaf am Zug berichtete Jannine Diiding und war sich in allen wesentlichen Punkten mit
Stefan Rauer-Meschkis ( Sleep In Stellwerk, Dortmund) und Manuela Grétschel (Raum 58, Essen)
einig. Es kommt neben einer durchgangig positiven Haltung den Jugendlichen gegeniiber vor allem
auch auf Durchhaltevermégen und Kontinuitat im Kontakt an.
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Die wichtigsten Fakten des Jahres 2018 in Kiirze

Im Jahr 2018 haben insgesamt 134 verschiedene Jugendliche und junge Heranwachsende (140 in
2017) das Angebot der Notschlafstelle genutzt.

Wir hatten 89 Neuaufnahmen in 2018.

Insgesamt gab es 1818 Ubernachtungen (1724 in 2017) in der Notschlafstelle. Oft sind die Besucher
des Angebotes minderjahrig und mannlich.

Wir hatten im Jahr 2018 zudem 198 Kontakte ohne Ubernachtung. Hierbei handelt es sich um
Jugendliche und junge Erwachsene, die regelmiRig oder noch unregelmiRig das Ubernachtungs-
angebot in Anspruch nehmen.

Zusatzlich haben sehr viele Ehemalige (junge Erwachsene) ausschlieflich das Beratungsangebot und
Freizeitangebot und nicht das Ubernachtungsangebot in Anspruch genommen. Diese Jugendlichen
werden nicht im Bericht erfasst und nicht in Kontakte ohne Ubernachtung gezihlt, da sie zu lange aus
dem Ubernachtungsangebot und entsprechenden Dokumentation der Notschlafstelle ausgeschieden
sind. Es gibt Ehemalige, die mittlerweile 25 und alter sind und immer noch Kontakt halten, zu Besuch
kommen, Rat suchen und /oder vereinzelt am Freizeitangebot teilnehmen.

Wir haben in den letzten Jahren einen Anstieg der Kontakte mit ehemaligen Jugendlichen / jungen
Erwachsenen feststellen kdnnen. Es gibt bereits seit einigen Jahren das Angebot, das ehemalige
Klienten das Freizeitangebot von uns mit nutzen und mit gestalten konnen. Zudem gibt es vereinzelt
Essensabsprachen am Abend und auch Absprachen zu Beratungsterminen. Es geht uns in erster Linie
um Teilhabe und aber auch darum, dass Jugendliche und junge Erwachsene nicht vereinsamen und
sich deswegen erneut auf die StralRe begeben.

Insbesondere die Jugendlichen mit dem Lebensmittelpunkt Stralle und einer sog. , Jugendhilfe-
karriere” sind ein selbststandiges Wohnen, ein alleine sein und zur Ruhe kommen, nicht gewohnt.

Wir haben uns aufgrund dessen in diesem Jahr sehr mit der sog. Gruppe der ,Care Leaver”
beschaftigt. Careleaver sind junge Menschen, welche die ,6ffentliche Erziehung” wie z.B. stationare
Jugendhilfe verlassen und sich im Ubergang zu einem eigenstindigen Leben befinden. Careleaver
haben haufig keinen oder einen konfliktgeladenen Kontakt zu ihrer Herkunftsfamilie. Die

Bezeichnung stammt aus dem Englischen und bedeutet , jemand, der den Betreuungsstatus verlasst
(wortlich: Firsorge-Verlasser).

Flr unsere Jugendlichen bedeutet es konkret, dass die schon sehr briichigen Biografien und die
haufigen Lebensortwechsel mehrmals ein , Verlassen der Flirsorge” zur Folge hatten. Die Vielzahl an
Problemlagen und zum Teil schwierige Lebenswege erschweren den Weg in die Selbststandigkeit
erheblich.

Wir haben viele Gesprache mit Jugendlichen zum Thema Jugendhilfe, Selbststandigkeit und
Hilfsangebote gefiihrt. Es geht um Austausch zu Wiinschen, Vorstellungen, Mdglichkeiten und
Grenzen. Zum Teil haben unsere volljahrigen Klienten auch an Interviews fiir Bachelor Arbeiten von
Studenten zu diesen oder angrenzenden Themen teilgenommen.
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Wir sind uns in diesem Jahr noch bewusster geworden, wie wichtig niederschwellige Angebote sind.
Die Jugendlichen melden uns zuriick, dass die individuellen und flexiblen Hilfen inkl. aller Abspra-
chen, Ausnahmen und Vorgaben fiir sie ebenso wichtig sind wie die Betreuungs- und Beziehungs-
kontinuitat.

Exemplarisch fligen wir einen selbstgeschrieben Text eines jungen Erwachsenen aus 2017 sowie
Briefe, die wir von Jugendlichen aus der Haft oder Therapie erhalten haben, hinzu.

Sie beschreiben, welche Bedeutung die Notschlafstelle fiir sie hat oder hatte.

Januar 2019
Petra Hiller Jannine Diuding
Einrichtungsleiterinder ev. Stiftung Overdyck Gruppenleitung
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe Notschlafstelle ,,SchlafamZug”
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Text Max, 23Jahre alt

»Ich war von Mitte September 2012 bis Ende Dezember 2013 immer in der Notschlafstelle
Schlaf am Zug. Vorher habe in einer Wohngruppe gewohnt. Ich war in einer geschlossenen
Gruppe und in einer Intensivwohngruppe. Ich war auch kurze Zeit in einer Regelwohngruppe
und habe sogar eine Ausbildung zum Tischler angefangen. Diese habe ich durch Alkohol
aber verloren. Nachdem ich dann aus dem Heim auch wieder rausgeflogen bin, habe ich
mich auf der Stral3e rum geschlagen. Ich habe viele Drogen genommen und auch getrunken.
Auf die Ubernachtungsstelle Schlaf am Zug bin ich iiber andere StraRenkinder gestoRen. Da
der Schlaf am Zug speziell fiir Jugendliche bis 21 Jahre Ubernachtungsmaglichkeiten bietet,
hat mich das angesprochen. Was ich super fand war, dass man dort duschen kann,
Klamotten waschen und warm essen und vor allem: sicher Gibernachten kann.

Und auch helfende Gesprache kann man im Schlaf fiihren, z.B. Wohnungssuche, Amter
aber auch, wenn man einfach nur jemanden zum reden braucht. Ich bin selbst oft sehr
aggressiv und war auch in meiner Jugend mehrmals in der Psychiatrie. In der
Notschlafstelle guckt man nach Lésungen und die werfen nicht sofort raus, es sei denn,
einer von uns ist gewalttatig und die anderen nicht sicher. Aber man hat eigentlich immer
noch das Angebot, tagstiber Gesprache zu machen und Lésungen zu suchen.

Fur mich selber kann ich sagen, dass mir der Schlaf am Zug geholfen hat. Ich bin seit Ende
Dezember 2013 in meiner eigenen Wohnung und habe die immer noch, auch dabei hat mir
der Schlaf am Zug geholfen. Ich bin da stolz drauf, weil ich weil3, dass das nicht jeder
schafft. Also Fazit: ich kann mich nicht beklagen. Ich glaube ohne Schlaf am Zug saf3e ich
heute Knietief in der Gosse. Deswegen komme ich auch weiterhin gerne tagsiber zu Besuch
in die Notschlafstelle und mache manchmal bei verschiedenen Sachen wie Essen gehen
mit. Obwohl ich dort nicht mehr tibernachte, finde ich immer noch ein offenes Ohr. Ich merke,
dass die Betreuer mich auch wirklich mégen und auch damals gemocht haben, da wir auch
mal Stress hatten und trotzdem hatte ich Hilfsangebote”
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Statistische Auswertungen

Klientenzahlen

Ubernachtungen werden berechnet aus den gemeldeten Anwesenheiten/ dokumentierten
Ubernachtungen.

min @ 30 min & 62
Q voll @ 8 3 voll 3 34
Gesamt ¢ 38 Gesamt & 96

Verteilung der Klienten mit Ubernachtungen im Jahr 2018

Emin? BEyoll? Eming Hvoll g

Abb. 1: Verteilung der Klienten auf Geschlecht und Alter

Prozentuale Verteilungen der Klienten

6%

= Gesamt? ™ Gesamtd "min? "voll? "ming "voll &

Abb. 2: Prozentuale Verteilung auf Geschlecht Abb. 3: Prozentuale Verteilung auf Geschlecht und Alter
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Ubernachtungszahlen

Ubernachtungszahlen ergeben sich aus der Anzahl aller dokumentierten Anwesenheiten.

D

Anzahl der Ubernachtungen

"min® ®"voll? "mingd "voll g

Abb.4: Anzahl der Ubernachtungen

Prozentuale Verteilungen der Ubernachtungen

&

= Gesamt? ™ Gesamtd' "min® "voll? "mindg "voll&

Abb. 5: Prozentuale Verteilung nach Geschlecht Abb. 6: Verteilung nach Geschlecht und Alter
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Verweildauer Nachte im Durchschnitt

Berechnet wird die Anzahl der Ubernachtungen in Bezug auf die Anzahl der Klienten.

Klienten Ubernachtungen Ubernachtung/ Klient
min 30 191 6,83
voll @ 8 322 46,88
Gesamt @ 38 513 15,26
min & 62 474 8,02
voll & 34 654 21,79
Gesamt & 96 1128 12,90

Berechnete Verweildauer bezogen auf das Geschlecht

16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00

2,00

0,00
Gesamt @ Gesamt &

Abb. 7: Berechnete Verweildauer bezogen auf Geschlecht
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Berechnete Verweildauer bezogen auf Geschlecht und Alter

50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00
min @ voll @ min & voll &

Abb. 8: Berechnete Verweildauer bezogen auf Geschlecht und Alter

Berechnete Verweildauer bezogen auf volljahrig/ minderjahrig

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00
Minderjdhrig Volljahrig

Abb. 9: Verweildauer bezogen auf minderjéhrig bzw. volljéhrig
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Altersverteilung

Berechnete Altersstruktur

<2 12,0 130 140 150 16,0 170 180 190 20,0 >20
Q 0 0 6 4 7 5 8 3 2 3 0 16
3 1 1 0 9 12 25 14 12 10 8 4 17

Altersverteilung

30
25
20
15
10
R I I
<12 12,0 13,0 14,0 15,0 16,0 17,0 18,0 19,0 20,0
HQ Hg

Abb. 10: Altersverteilung

Durchschnitt (in Jahren und Monaten)

Geschlecht Alter In Jahren und Monaten
Q 16 16 Jahre und 0 Monate
o 17 17 Jahre und 0 Monate
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Verteilung Klienten/ Nachte

Nichte min ¢ voll @ min & voll &
1IN 5
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Abb. 11: Verteilung Anzahl Klienten pro Anzahl Ubernachtungen
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Ubernachtungen im Monat

Januar 24 2 72 43 141
Februar 8 13 56 43 120
Mérz 9 30 77 70 186
April 34 35 49 47 165
Mai 6 40 43 82 171
Juni 14 53 23 87 177
Juli 14 46 10 51 121
August 20 39 26 49 134
September 7 53 69 55 184
Oktober 25 39 24 30 118
November 26 17 28 88 159
Dezember 18 8 20 96 142
Summe 205 375 497 741 1818
200
180
160
140
120
100
80
60
40
2°I| || | “ il » III ||I||| |
o NN ol L
& & &~ Q & N S & N &
& Qe‘?‘ N ¥ K v‘)% ,@@ & \\e«& 1?'6\
R DR

B in @ || Q M ning || g eSumme/Monat

Abb. 12: Ubernachtungen im Monat
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Auslastung (wird berechnet mit 8 Ubernachtungsplitzen)

Jan| Feb| Mrz| Apr| Mai| Jun| Jul| Aug| Sep| Okt| Nov| Dez
18| 18| 18| 18| 18| 18, 18| 18, 18| 18| 18| 18

57%| 54% | 75% | 69% | 69% | 74% | 49% | 54% | 77%| 48% | 66% | 57%

100%
90%
80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jan18 Feb 18 Mrz 18 Apr18 Mail8 Jun18 Jul18 Augl8 Sep 18 Okt18 Nov 18 Dez 18

Abb. 13: Auslastung
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Wochentage/ Ubernachtungen

Montag Dienstag | Mittwoch | Donnertag | Freitag Samstag | Sonntag
258 280 251 263 260 236 270

290

280

270

260

25

o

24

o

23

o

22

o

210

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnertag

Abbildung 14: Verteilung der Ubernachtungen auf die Wochentage
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Betreute Klienten mit mehr als 10 Nachten in min. einem Monat

Nach dem padagogischen Konzept der Notschlafstelle kann ein Klient 10 Nachte im Monat verweilen.
Er hat bei Bedarf die Moglichkeit eine ,Verlangerung” zu beantragen.

Dabei missen Auflagen erfillt werden, die der Klient mit dem Sozialarbeiter im Tagdienst vereinbart.

Insgesamt wurden 73 Gesprache und MaBRnahmen zu den Verlangerungen dokumentiert.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 2

min®| O 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 3

mind'| 0 0 2 4 0 0 0 1 0 0 0 1 8
voll?| O 0 1 4 3 6 0 4 0 0 0 1 19
vollg'| 3 1 1 6 9 7 1 7 3 2 3 0 43
2 3 1 4 14 | 12 | 13 2 12 3 2 5 2 73

Die 73 Gespréach verteilen sich folgendermalen auf die Jugendlichen:

" min? " ming "voll? = vollg

Abbildung 15: Verteilung der "Verlingerungen" auf die Jugendlichen
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Vermittlungen

Jan | Feb i Mrz | Apr i Mai | Jun | Jul | Aug i Sep | Okt | Nov | Dez | Summe
6 0 3 0 0 2 0 0 2 0 0 0 13

6
5
4
| I
0

Jan18 Feb18 Mrz18 Apr18 Mail8 Jun1l8 Jull8 Augl8 Sep18 Okt18 Nov18 Dez18

N

=

Weitervermittlung an: Ubernachtungsstétte Fliednerhaus / Bochum
m Weitervermittlung an: Sonstige
W Weitervermittlung an: Privat

W Weitervermittlung an: Notschlafstelle Dortmund

Abb. 16: Weitervermittlungen in den Monaten
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Weitervermittlungen nach ,Aufnahmestelle”

min® | mind |voll? |volld |Summe

Weitervermittlung an: Notschlafstelle Dortmund 0 1 0 1 2
Weitervermittlung an: Privat 1 5 0 2 8
Weitervermittlung an: Sonstige 0 1 0 0 1
Weitervermittlung an: Ubernachtungsstatte Fliednerhaus / Bochum 0 0 2 0 2
Summe 1 7 2 3 13
6

5

4

3

2

| I I I

0

min®

mind'

voll?

H Weitervermittlung an: Notschlafstelle Dortmund

H Weitervermittlung an: Privat

B Weitervermittlung an: Sonstige

Weitervermittlung an: Ubernachtungsstitte Fliednerhaus / Bochum

Abb. 17: Weitervermittlung zu unterschiedlichen Aufnahmestellen
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Eingeleitete HilfemaBnahmen

MaBnahmen Anzahl
U - Haft 1
Haftstrafe 5
Stationar LWL 4
2

Sonstige Kooperationspartner
(z.B. Bewdhrungshilfe, Jungendgerichtshilfe, Schuldnerberatung)

Rufbereitschaft
(Leitung der NSST in Fragen/ Krisen wiahrend der Offnungszeiten)

Notruf:Polizei 2
Notruf: Ambulanz / Notarzt
LWL: ohne Unterbringungsbeschluss 5

Kooperation: Jugendamt Bochum 14

Kooperation: Andere Stadte

KJP: ohne Unterbringungsbeschluss

KJP: mit Unterbringungsbeschluss

Jugendhilfetrager: Stationar

Jugendhilfetrager: Ambulant

8
3
1
Jugendhilfetrager: Geschlossen 1
9
5
2

Hilfe bei Wohnungssuche

Erstgesprach
(verpflichtendes Gesprich nach 3 Ubernachtungen)

Dokumente ( Papiere, Ausweise, Krankenkasse, etc.)

Bezugspersonen: leibl. Familie

Bezugspersonen: Betreuer

4

6

Bezugspersonen: gesetzlicher Betreuer 1
3

7

Beratungsgesprach

Beratung: Sprungbrett 12

Beratung: Sonstiges 3

Beratung: Drogenberatung

Antragshilfe
Summe 206

Kooperation mit Jugendamtern meint die (Wieder-) Kontaktaufnahme, Gesprachstermine, Treffen
von Vereinbarungen etc.
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Antragshilfe

Beratung: Drogenberatung
Beratung: Sonstiges

Beratung: Sprungbrett
Beratungsgesprach
Bezugspersonen: Betreuer
Bezugspersonen: gesetzlicher Betreuer
Bezugspersonen: leibl. Familie
Dokumente ( Papiere, Ausweise, Krankenkasse, etc.)
Erstgesprach

Hilfe bei Wohnungssuche
Jugendhilfetrager: Ambulant
Jugendhilfetrager: Stationar
Jugendhilfetrager: Geschlossen

KJP: mit Unterbringungsbeschluss
KJP: ohne Unterbringungsbeschluss
Kooperation: Andere Stadte
Kooperation: Jugendamt Bochum
LWL: ohne Unterbringungsbeschluss
Notruf: Ambulanz / Notarzt
Notruf:Polizei

Rufbereitschaft

Sonstige Kooperationspartner
Stationar LWL

Haftstrafe

U - Haft

Abb. 18: Verteilung der Hilfsmafinahmen

o

10 20 30 40 50 60
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In Rechnung gestellte Nachte

Wir stellen Ubernachtungen von Jugendlichen auswartiger Jugendamter in Rechnung und erstatten
die Kosten der Stadt Bochum. Die Stadt Bochum finanziert die Notschlafstelle durch eine Pauschale.
Von 1818 Ubernachtungen wurden dem Jugendamt 173 Ubernachtungskosten durch auswirtige

Unterbringungen im Jahr 2018 erstattet.
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Statistischer Vergleich 2004 — 2018

Betreute Klienten @/ &

Jahr | @ & z

2004 : 44 92 | 136
2005 : 41 96 | 137
2006 : 47 i 83 {130
2007 : 41 {103 | 144
2008 i 51 i 11 159
2009 : 49 i 115 | 164
2010 : 56 i 122 | 178
201151119170 10
2012 : 81 i 138 | 219
2013 : 58 { 106 | 164
2014 : 49 {129 | 178
2015 54 { 120 : 174
2016 : 58 i 125 | 183
2017 : 47 ¢ 93 | 140
2018 : 38 96 | 134

250

200

150

o

5

o

0

Ubernachtungen

Jahr Q d z

2004 309 1329 1638
2005 523 1179 1702
2006 424 1331 1755
2007 279 1294 1573
2008 380 1343 1723
2009 371 1325 1696
2010 437 1238 1675
2011 526 1571 2097
2012 437 1863 2300
2013 470 1712 2182
2014 446 1887 2333
2015 572 1611 2183
2016 651 1434 2085
2017 500 1224 1724
2018 580 1238 1818

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

N Q N g e—3

2500

2000

1500

1000

500 I I I
FiIrrnnannn
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